
 

 

Hej, 
 
 
Visste du att Sveriges största traumamottagning och specialistklinik för sexualbrottsutsatta har över 
1000 patienter i sin kö (som växer stadigt) och många års väntetid för behandlingsstart? 
 
WONSA är den enda forskningsinriktade specialistkliniken i landet som behandlar psykologiska skador 
efter sexualbrott i ett icke-akut skede. Kliniken ligger i Stockholm, men tar emot patienter från hela 
landet. 
 
Var finns specialisterna i respektive region?  
 
Regeringens satsning på traumavård är välkommen, men vården måste bli mer patientsäker och 
specificerad. Trauman kan se ut på många sätt och kunskapen inom traumavård för sexualbrottsoffer är 
inte tillräckligt god. 
 
Här är fakta som visar att jag har rätt till den vård jag behöver, som en del av mina mänskliga 
rättigheter:  
 

• WHO definierar sexuella övergrepp som ett globalt hot mot folkhälsa och mänskliga 
rättigheter, som kräver brådskande åtgärder. 

 
• FN förtydligar att sexualbrottsutsatta ska ha tillgång till en god och 

kunskapsbaserad hälso- och sjukvård, och att det ska finnas specialistmottagningar 
över hela landet. 

 
• 80% av WONSAs patienter upplever att de har uttömt alla sina möjligheter till vård 

innan de söker sig dit. 
 
• 40% av WONSAs patienter har gjort suicidförsök. 
 
• WONSA har lång väntetid för behandling. För många i kön blir det mer än 5 års 

väntan eftersom de har svår/komplex PTSD (posttraumatiskt stressyndrom). 
 
 
Varför finns ingen nationell och regional samordning av detta, som det finns gällande att ta fram 
nationella riktlinjer och vårdplaner för andra sjukdomar och symtom? 
 
 
“Det tog WONSA ett tillfälle att upptäcka trauma och för den offentliga vården tog det femtio år. Att bara bli sedd och 

uppleva de rätta frågorna emotionellt var livsavgörande. Utan den upplevelsen hade jag inte stannat kvar i livet.”   
 

-Patient på WONSA, 2021 
 

 
 

Jag väntar på min vård. 


